
ALTRINCHAM AND DISTRICT ATHLETIC CLUB
BOWDON 5k RESULTS Thursday 5th June 2008
PosNumber Name Cat. Club Time Pos Number Name Cat. Club Time

161 524 Sarah Waite F Unattached 22.10 241 476 Norman Wilcock M55 Unattached 34.11
162 479 Neil Walsh M40 Spectrum Striders 22.10 242 532 Geoff Hanks M65 Alchester 34.41
163 448 Catriona Marshall F40 Wilmslow R.C. 22.12 243 2166 Arthur Walsham M60 Salford Harriers 34.57
164 543 John Percival M50 Unattached 22.13 244 #N/A #N/A #N/A
165 450 Alan Jones M Buckley Runners 22.16 245 #N/A #N/A #N/A
166 2165 Chris Woodyart M40 Unattached 22.18 246 #N/A #N/A #N/A
167 496 Brian Moore M40 Rochdale 22.19 247 #N/A #N/A #N/A
168 519 Natalie Smith F Unattached 22.21 248 #N/A #N/A #N/A
169 2144 Mark Freeman M40 Unattached 22.22 249 #N/A #N/A #N/A
170 2202 Charles Lowthian M50 Styal 22.26 250 #N/A #N/A #N/A
171 527 Dave Thompson M50 Spectrum Striders 22.31 251 #N/A #N/A #N/A
172 2158 Rosemary Rogers F50 BS Deestriders 22.36 252 #N/A #N/A #N/A
173 518 John Dooley M60 Spectrum Striders 22.38 253 #N/A #N/A #N/A
174 426 Jayne Lomax F40 Vale Royal 22.40 254 #N/A #N/A #N/A
175 2178 Derek Walton M60 Altrincham 22.41 255 #N/A #N/A #N/A
176 468 Rod Coombs M55 Wilmslow R.C. 22.43 256 #N/A #N/A #N/A
177 434 Edward Jackson M40 Unattached 22.47 257 #N/A #N/A #N/A
178 552 David Sanders M Unattached 22.51 258 #N/A #N/A #N/A
179 511 Roy Pownall M55 Wilmslow R.C. 22.52 259 #N/A #N/A #N/A
180 402 James Tyler M55 Unattached 22.53 260 #N/A #N/A #N/A
181 533 Christine Dickinson F45 St Helens Sutton 22.56 261 #N/A #N/A #N/A
182 2198 David Redpath M55 Spectrum Striders 23.03 262 #N/A #N/A #N/A
183 546 Helen Caldwell F40 Spectrum Striders 23.05 263 #N/A #N/A #N/A
184 575 Peter Maher M55 Vale Royal 23.09 264 #N/A #N/A #N/A
185 455 Keith Robson M60 BTF 23.14 265 #N/A #N/A #N/A
186 491 Lynne Yates F50 Sale Harriers Manchester 23.19 266 #N/A #N/A #N/A
187 2167 Jenny Clink F Sale Harriers Manchester 23.23 267 #N/A #N/A #N/A
188 433 Stuart McInotish M Wilmslow R.C. 23.25 268 #N/A #N/A #N/A
189 489 Chris Watts M Wilmslow R.C. 23.26 269 #N/A #N/A #N/A
190 424 Anne Kemp-Eyre F35 Unattached 23.27 270 #N/A #N/A #N/A
191 582 Paul Benstead M Unattached 23.27 271 #N/A #N/A #N/A
192 521 Audrey Foster M55 Horwich 23.33 272 #N/A #N/A #N/A
193 439 Julie Lucas F45 Wilmslow R.C. 23.34 273 #N/A #N/A #N/A
194 2156 Dave Attwell M60 Altrincham 23.35 274 #N/A #N/A #N/A
195 2139 Liz Dobson F40 Helsby R.C. 23.39 275 #N/A #N/A #N/A
196 411 Sid Bailey M50 Deestriders 23.44 276 #N/A #N/A #N/A
197 472 Robert Dunkley M55 Wilmslow R.C. 23.52 277 #N/A #N/A #N/A
198 2194 Stephanie Charman F55 Helsby R.C. 23.57 278 #N/A #N/A #N/A
199 556 Christopher Walker M Unattached 23.58 279 #N/A #N/A #N/A
200 581 Philip Morley M Brooklands 24.03 280 #N/A #N/A #N/A
201 547 Suranne Kirby F Spectrum Striders 24.04 281 #N/A #N/A #N/A
202 2199 Janet Redpath F50 Spectrum Striders 24.04 282 #N/A #N/A #N/A
203 478 Alan Richardson M40 Unattached 24.05 283 #N/A #N/A #N/A
204 447 Sarah Miles F Wilmslow R.C. 24.07 284 #N/A #N/A #N/A
205 446 Nina Birch F Wilmslow R.C. 24.11 285 #N/A #N/A #N/A
206 2168 Linda Edmonson F45 Wrekin Road Runners 24.18 286 #N/A #N/A #N/A
207 480 Samantha McMillen F Unattached 24.25 287 #N/A #N/A #N/A
208 2176 Ian Dunbar M55 Spectrum Striders 24.39 288 #N/A #N/A #N/A
209 431 Daniel Kirschen M50 Unattached 24.41 289 #N/A #N/A #N/A
210 566 Warren Myers M55 Unattached 24.43 290 #N/A #N/A #N/A
211 565 Gary Myers M Unattached 24.44 291 #N/A #N/A #N/A
212 535 Christine Dempsey F45 St Helens Sutton 24.50 292 #N/A #N/A #N/A
213 413 Tricia Ironside F35 Vale Royal 24.57 293 #N/A #N/A #N/A
214 401 Brian Higgins M55 Styal 24.58 294 #N/A #N/A #N/A
215 554 Christopher Loghead M Unattached 25.03 295 #N/A #N/A #N/A
216 557 Jennifer Silverthorne F Unattached 25.04 296 #N/A #N/A #N/A
217 458 Trevor Faulkner M60 Wilmslow R.C. 25.06 297 #N/A #N/A #N/A
218 551 Jill Sanders F35 Sale Harriers Manchester 25.07 298 #N/A #N/A #N/A
219 497 Callum Moore M Rochdale 25.11 299 #N/A #N/A #N/A
220 2143 Charles Thackray M60 West Cheshire A.C. 25.25 300 #N/A #N/A #N/A
221 563 Fiona Law F40 Altrincham 25.27 301 #N/A #N/A #N/A
222 2123 Louise Weller F40 Styal 25.30 302 #N/A #N/A #N/A
223 515 Janet Bunyan F40 Hyde Village Striders 25.31 303 #N/A #N/A #N/A
224 406 Charlotte Godfrey F50 Unattached 25.34 304 #N/A #N/A #N/A
225 403 Patrick Flippance M50 Unattached 25.55 305 #N/A #N/A #N/A
226 541 Carol Aikenhead F40 Altrincham 26.01 306 #N/A #N/A #N/A
227 540 Susan Smith F Altrincham 26.02 307 #N/A #N/A #N/A
228 423 Kirsty McGlennon F Unattached 26.06 308 #N/A #N/A #N/A
229 512 Charles Pearson M50 Styal 26.08 309 #N/A #N/A #N/A
230 427 Isabel Bilous F Unattached 26.16 310 #N/A #N/A #N/A
231 517 Paul Stringer M55 Hyde Village Striders 26.49 311 #N/A #N/A #N/A
232 562 Claire Dewsbury F35 Unattached 26.52 312 #N/A #N/A #N/A
233 2164 Don George M60 Sale Harriers Manchester 27.05 313 #N/A #N/A #N/A
234 510 Richard Shepherd M Skegness 27.22 314 #N/A #N/A #N/A
235 2154 David Cresswell M Unattached 27.42 315 #N/A #N/A #N/A
236 435 Julie Deadman F40 Unattached 28.45 316 #N/A #N/A #N/A
237 2149 Carol Fell F50 Warrington Road Runners 29.45 317 #N/A #N/A #N/A
238 2138 Sarah Dyde F40 South Cheshire Harriers 30.44 318 #N/A #N/A #N/A
239 440 Emma Gormley F Unattached 31.37 319 #N/A #N/A #N/A
240 2155 Lisa Cresswell F35 Unattached 33.07 320 #N/A #N/A #N/A


